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La Feuille des Ormes 
 

Classement FFA du club 2009 : 150
ème

, 398 pts (96 athl. cl.)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vive les cross 
D’après le récit de B.Baert 1

er 
!!! 

Depuis plusieurs années, le cross de Wambrechies est devenu le lieu où l’on 
essaye de réunir un maximum de licenciés quelque soit sa catégorie ou sa 
spécialité. Encore une fois beaucoup ont répondu présents, toutes les 
catégories d’âges étaient représentées.  
Côté performance on peut noter la 1

ère
 place par équipe des benjamins et 

des cadets et la 2ème place des seniors sur le cross court. 
Bravo à tous d’avoir défendu les couleurs de notre club ! 
On espère voir autant de monde au cross de Roncq mi-décembre avant les 
championnats du nord qui auront lieu les 16 et 17 janvier à Fourmies. 

Marathon Nice-Cannes 
Sur les 28 athlètes lommois présents à Nice, 28 furent présents à 
Cannes ! Aucun abandon et la moitié établissent leur meilleur temps 
sur la distance. 

La perf’ du(Lom) mois :  

Abed MILOUDI, après 6 long mois sans sport à cause d’une pubalgie 
termine premier lommois au marathon de Nice-Cannes en moins de 
3h, se qualifiant ainsi pour les championnats de France vétérans 2010 
qui auront lieu à ... Nice-Cannes ! 

1114 KM PARCOURUS / 3709,32 EUROS DE RÉSULTAT 
101 MASSAGES/ Un club qui se mobilise 

Ces quelques chiffres reflètent l'engouement qu'a suscité le téléthon au 
club, cette année encore ! C'est un sacré symbole que ce témoin qui tourne 
et tourne durant 24h sans jamais s'arrêter ! Même lorsqu'il fait noir et qu'il 
pleut à torrents les bénévoles s'activent et ne sont pas des figurants. 

Notamment Abed qui a couru de 5 à 6h00 sous un temps épouvantable. 
Michel qui a assuré la restauration durant 24h, Hugues qui a fait ses 42 kms ! 
Les kinés ! Tous ceux qui ont assurés un créneau à la caisse, ceux qui ont 
mobilisés leur entourage, ceux qui ont occupés la nuit, et bien sur Jean-
Marie et Philippe, qui ont crée et fait murir ce projet important.  

Un carton rouge est néanmoins pointé vers ceux qui n'ont pas daigné venir 
se joindre au noyau dur de la mobilisation. En effet, il est dommage de 
constater que certaines personnes s'investissent très peu dans la vie du club, 
malgré la charte qu'ils ont signé. Il ne s'agit pas de grand chose, juste d'un 
peu de temps, et il ne serait certainement pas perdu ! Les personnes visées 
sont invités à participer plus activement.  

Des idées nouvelles sont apparues cette année : Le 10km en relais avec 
27'30 pour le groupe demi-fond et 29'10 pour groupe combiné ! Le groupe 
HS projette de faire un relais-marathon l'an prochain. Il y a eu aussi les jeux 
toujours aussi novateurs de JM pendant la nuit, pour égayer des heures un 
peu tristes ! En somme, c'est une très belle et enrichissante aventure 
humaine ce Téléthon, il nous a permis d'être solidaires tous ensembles et 
pour les autres : à refaire l'an prochain ! 

 

Le mot du président :  

A l'aube de cette nouvelle année permettez-moi de vous souhaiter, ainsi 
qu'à toute votre famille MES MEILLEURS VOEUX. Accomplissez tous vos 
plus beaux projets et vivez vos joies au quotidien, que chacun d'entre vous 
trouve son épanouissement au sein de notre belle et dynamique 
Association Sportive Lommoise. 

ASL çà vous parle ;-) eh bien, pour Victor et moi, encore plus, car il y a un 
an, presque jour pour jour, nous accueillions pour un premier entrainement 
Santé Loisir nos 6 premiers adhérents et avec une température extérieure 
de -9°C. Que de beaux souvenirs et quel joie de retrouver depuis la création 
de cette section, 2 fois par semaine, nos 25 joyeux drilles. 

Pour conclure: Je vous donne rendez-vous le vendredi 22 janvier(19h) à 
notre Assemblée Générale, pour le bilan de l'année 2009.  

Philippe  

ZOOM sur un sacré schtroumpf  

 Jean-Marie... a fait ses premiers tours  

de piste en l'an 1972 ! Quand on lui  

demande   où il pioche toute l'énergie qu'il  peut dépenser  qu'il 
peut  il répond que c'est dans sa nature, qu'il aime que «  ça éclate 
! » . Et je me disais qu'un investissement pareil devait bien lui 
procurer quelques avantages..  Ainsi , quand Jean-Marie répond à la 
question « Comment  tu t'y retrouves dans toute cette activité pour 
le club et ses licenciés ? »   , il explique que pour lui , voir les gens  
heureux , et en partie grâce à lui ,cela le remplit de joie ! En voyant 
tout ce que fait Jean-Marie pour le club, pour le téléthon 
récemment mais aussi tout au long de l'année , (il entraîne même 
les minimes alors qu'il n'a pas de formation ) , on se dit que certains 
sont méritants et donnent l'exemple ! En un mot : MERCI !  

Notes :  

>Au 6/12/09 nous étions 300 licenciés au club , et rigolote 
coïncidence , le 300éme licencié était Michel Viseux , Ancien 
président du club qui continue à se mobiliser pour le club.  
> A partir du 1er janvier il y a des nouveaux barèmes qui permettront 
à tout le monde d'être classé au niveau de la ligue , Rdv dans le hall 
pour informations complémentaires , ou sur le site de la ligue.  


